
Trend – zdrowie
Poszukiwane jest pieczywo o wysokich walorach zdrowotnych, 
przygotowane na bazie pe∏nowartoÊciowej màki, z dodatkiem
pe∏nych ziaren zbó˝ i nasion, bogate w sk∏adniki mineralne, 
b∏onnik i witaminy. PopularnoÊç zyskuje te˝ pieczywo lekkie 
i aromatyczne, z dodatkiem zió∏ i naturalnych przypraw.

Nasze propozycje
• bu∏eczki orkiszowe – chrupiàce ciemne bu∏eczki wypieczone 

na bazie màki orkiszowej. Orkisz to wysokowartoÊciowy gatunek
zbo˝a, bogaty w sk∏adniki od˝ywcze. Spo˝ywany w pieczywie
zachowuje swoje naturalne w∏aÊciwoÊci. 

• paluchy s∏onecznikowe – d∏ugie paluszki z ziarnem s∏onecznika,
posypane solà gruboziarnistà, smaczne i zdrowe, idealne do piwa
albo jako dodatek do sa∏at.

• rogale lub precle Alpen Spitz – oryginalne, ciemne wypieki 
o alpejskim charakterze. O ich wyjàtkowoÊci decyduje bogactwo
zawartych w nim przypraw: kolendry, any˝u, kopru, papryki 
i cynamonu dzi´ki czemu pieczywo ma smak lekko przyprawiony,
ale nie ostry. 

Trend – wp∏ywy etniczne
Wzrastajàce zainteresowanie podró˝ami i kulturami Êwiata, a co 
za tym idzie ich kuchnià i potrawami, inspiruje producentów do
wprowadzania produktów charakterystycznych dla ró˝nych stron
Êwiata. Powstawanie wielu orientalnych restauracji jest równie˝
wyraênym tego sygna∏em. Konsumenci poszukujà nowych,
ciekawych smaków. PopularnoÊç zyskujà potrawy przyprawione
zio∏ami z dalekiego Wschodu, oryginalne s∏odko-pikantne kompozycje
smakowe, pieczywo z egzotycznych màk jak i tradycyjne wypieki 
z màki pszennej ró˝nych nacji (pita, maca, pizza, ciabatta, focaccia).
Moda na egzotyk´ znajduje odzwierciedlenie w wyborze przekàsek. 

Nasze propozycje
• warkocze toskaƒskie – przekàska wypieczona z delikatnego ciasta

toskaƒskiego – z dodatkiem prawdziwie s∏onecznych sk∏adników:
oliwy z oliwek, kukurydzy, siemienia lnianego i soi. Dodatek pestek
dyni oraz szczypta po∏udniowych zió∏ i przypraw nadajà pieczywu
egzotyczny, oryginalny smak. Warkocz nadziany jest lekko pikantnym
sosem boloƒskim. Idealny do chrupania o ka˝dej porze dnia.

• paszteciki hawajskie – ma∏e przekàski nadziane oryginalnym sosem
hawajskim z kawa∏kami ananasów, cebulà, pomidorami i rodzynkami.

• w∏oskie paluszki grissini – chrupiàce paluszki wypieczone z kukury-
dzianego ciasta, zawierajàcego bogatà kompozycj´ meksykaƒskich
przypraw: czerwonej i zielonej papryk´, pomidor i pikantny ser.
Dobre do grilla albo do samodzielnego chrupania.

Trend – wygoda
Konsumentowi zale˝y na pieczywie, które nie wymaga krojenia,
smarowania i obk∏adu. Poszukuje on przekàsek, których rozmiar
odpowiada jednej porcji, ∏atwych do zapakowania i zabrania ze sobà
do pracy, szko∏y czy do odgrzania w domu. Pieczywo takie 
nie powinno si´ kleiç ani osypywaç, a nadzienie wyp∏ywaç.
Konsument powinien móc je zjeÊç bez u˝ycia sztuçców, 
nie robiàc przy tym ba∏aganu i nie t∏uszczàc sobie zbytnio palców.

Nasze propozycje
• paszteciki pomodoro – przekàski przygotowane na bazie

meksykaƒskiego ciasta kukurydziano-pomidorowego wype∏nione
sosem boloƒskim. Idealne na ciep∏o, jako dodatek do zup, albo jed-
zone samodzielnie.

• pizzerki boloƒskie – pizzerki z pikantnego ciasta z dodatkiem
przypraw i suszonych warzyw (sma˝ona cebula, mielona papryka,
suszone pomidory, oregano, bazylia i czosnek) z aromatycznym
sosem boloƒskim i serem.

• Êlimaczki boloƒskie – prawdziwy rarytas do piwa – pó∏francuskie
snacki pomidorowe z nadzieniem mi´snym; pyszne zarówno 
na zimno jak i na ciep∏o.

• zapiekanki – pikantne bu∏ki bagietkowe z sosem boloƒskim, 
serem i szynkà.

Trend – „dogadzamy sobie“
Ta tendencja jest widoczna coraz bardziej wÊród produktów
przekàskowych i s∏odyczy. Przejawia si´ ona w coraz wi´kszej 
popularnoÊci potraw, których jedynà funkcjà jest sprawienie 
przyjemnoÊci. Jemy je przy okazji spotkaƒ z przyjació∏mi 
lub rodzinà, podczas oglàdania filmu albo po prostu dla 
poprawienia sobie humoru.

Nasze propozycje
• paluszki piwne alpen spitz – pyszne paluchy z ciemnego alpejskiego

ciasta przygotowanego z dodatkiem piwa. 

• piero˝ki hawajskie – malutkie k´sy z s∏odko-kwaÊnym nadzieniem
hawajskim. 

• pó∏francuskie trójkàciki alpejskie – chrupiàce snacki z ciasta
pó∏francuskiego z szynkà, cebulà, sezamem i tartym serem.
Najlepszy dodatek do piwa, kiedy zacznie si´ je jeÊç, trudno przestaç.

Coraz cz´Êciej specjaliÊci od analizowania trendów wyró˝niajà
jeszcze dwie tendencje zyskujàce coraz wi´ksze znaczenie na rynku.
Sà one w zasadzie elementami trendu prozdrowotnego ale warto
opisaç je nieco szczegó∏owiej.

Trend – „nie zawiera“
Obserwujemy coraz wi´cej produktów, w których sk∏adzie wyelimi-
nowano sk∏adniki potencjalnie niekorzystne dla zdrowia lub
szczup∏ej sylwetki. Mo˝na ju˝ spotkaç potrawy o obni˝onej wartoÊci
kalorycznej dzi´ki usuni´ciu z receptury cukru bàdê t∏uszczu. Coraz
cz´Êciej kupowane sà dania nie zawierajàce cholesterolu, soli,
sztucznych barwników i konserwantów. Powstajà ca∏e linie produktów
bezglutenowych i bezcukrowych przeznaczonych dla osób z alergiami
pokarmowymi i dla chorujàcych na cukrzyc´. Jest to kolejny etap
rozwoju trendu zdrowego od˝ywiania i b´dzie on przybiera∏ 
z czasem na sile. 

Trend – „dobre i z∏e t∏uszcze“
Ostatnie odkrycia naukowe w dziedzinie oddzia∏ywania ró˝nych
sk∏adników pokarmowych na organizm podzieli∏y t∏uszcze na
zdrowe i te, które sà odpowiedzialne za powstawanie wielu chorób.
Odkrycia te sà wykorzystywane przy opracowywaniu nowych,
zdrowszych produktów spo˝ywczych. Ze wzgl´du na istotnoÊç 
tematu specjaliÊci od analizy trendów przewidujà, ˝e w najbli˝szym
czasie zyska on bardzo na znaczeniu.

Bardzo cz´sto kilka trendów krzy˝uje si´ i znajduje odzwierciedlenie w jednym 
produkcie. Wtedy jeden produkt odpowiada równoczeÊnie na kilka zasadniczych
potrzeb konsumenta, tym samym podnoszàc swojà atrakcyjnoÊç.

Przepisy na wszystkie opisane w artykule wypieki przekàskowe i wiele innych 
mo˝na znaleêç w internetowej bazie receptur www.zeelandia.pl/receptury
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Przekàski
zamiast posi∏ków?

Zmiany zachodzàce w stylu ˝ycia naszych rodaków w ostatnich
latach sà ogromne. Spo∏eczeƒstwo ˝yje coraz intensywniej, pracuje
coraz wi´cej i podró˝uje cz´Êciej ni˝ kiedykolwiek przedtem. 
Nasze wymagania jako konsumentów zmieniajà si´ dramatycznie.
Chcemy ˝yç Êwiadomie, aktywnie i zdrowo, jednoczeÊnie 
nie rezygnujàc z wygody i przyjemnoÊci. 
Poszukujemy na rynku takich produktów, które przyczyniajà si´
do u∏atwienia i uprzyjemnienia ˝ycia. ˚ywnoÊci, którà mo˝emy
konsumowaç o dowolnej porze dnia, cz´sto w poÊpiechu, 
nie wymagajàcej d∏ugich i skomplikowanych przygotowaƒ.
Coraz rzadziej mamy czas i ch´ç na przygotowywanie posi∏ków 
od poczàtku do koƒca w domu. Ma to zwiàzek z d∏ugimi godzinami
pracy, oraz aktywnym sposobem sp´dzania wolnego czasu 
(sport, hobby, przyjaciele, kszta∏cenie si´, rodzina, rozrywka) 
jakie prowadzi wi´kszoÊç z nas. RównoczeÊnie zwi´ksza si´ nasza

wiedza na temat wagi zdrowego od˝ywiania – chcemy wybieraç
˝ywnoÊç zarówno wygodnà, jak i bogatà w wartoÊci od˝ywcze,
jak najbardziej naturalnà i Êwie˝à.

Od lat wzrasta popularnoÊç przekàsek – prostych i niewielkich
daƒ, które mo˝na zjeÊç w ka˝dych warunkach. Cz´sto kupujemy
przekàski impulsywnie – w chwili, kiedy jesteÊmy g∏odni,
spieszymy si´ lub mamy ochot´ poprawiç sobie nastrój. 
Nie zawsze sà to produkty zdrowe i Êwie˝e ale z regu∏y – ∏atwo
dost´pne i kuszàco wyeksponowane. 
Dla producentów ˝ywnoÊci segment przekàsek staje si´ wi´c 
bardzo interesujàcà szansà rynkowà. Przekàski mogà i powinny
stanowiç wa˝nà pozycj´ w asortymencie piekarni i cukierni,
konkurujàc z chipsami, chrupkami, batonikami i pakowanymi
kanapkami. Niewàtpliwà zaletà przekàsek z piekarni jest 

ich Êwie˝oÊç, aromat oraz pewnoÊç, ˝e jest to produkt 
przygotowany z naturalnych sk∏adników. 

Zeelandia analizuje trendy konsumenckie od wielu lat i na ich
podstawie przygotowuje produkty-koncepcje – gotowe pomys∏y
dla piekarzy i cukierników, umo˝liwiajàce im produkowanie
pieczywa zaspakajajàcego ró˝ne, nawet najbardziej wyszukane
wymagania coraz wybredniejszych konsumentów. 
W ofercie Zeelandii znajduje si´ wiele propozycji, które pozwalajà
na rozszerzenie asortymentu piekarni o szerokà palet´ pieczywa
przekàskowego. 
Oto krótki przeglàd tendencji wyst´pujàcych wÊród konsumentów
pieczywa wp∏ywajàcych na wzrost zainteresowania przekàskami.


